ZASTITNE NAPRAVE ZA DISANJE

Zastita organa za disanje pripada u jedno od najvaznijih podru€ja vatrogastva. Da bi se
pravilno uporabile zastithe naprave za disanje, njihovi Kkorisnici moraju ispunjavati neke vazne
preduvjete. Ti preduvijeti su:

-zdravstveno stanje korisnika,

-fizi€ka kondicija korisnika,

-dobro poznavanje naprava za disanje,

-prepoznavanje stetnih i otrovnih tvari,

-dobra i pravovremena orijentacija u zadimljenim ili zatrovanim prostorima.

1. FIZIOLOGIJA DISANJA

Da bi se razumio naéin djelovanja i zna¢aj zastitnih naprava za disanje potrebno je razumjeti
proces disanja ljudskog organizma. Opcenito se uzima da Covjek moze zivjeti bez hrane oko 30 dana,
bez uzimanja tekucine oko 3 dana, ali samo oko 3 minute bez kisika. |z navedenog se vidi koliko je
kisik potreban da bi €ovjek mogao Zivjeti. Tijelu se potreban kisik u normalnim okolnostima dovodi
udisanjem zraka iz okolne atmosfere. Sastav udisajnog zraka je 21 % kisika, 78 % duSika i 1%
ostalih plinova (od toga 0,04 % ugljiénog dioksida). Covjekova potreba za zrakom ovisi 0 njegovoj
aktivnosti. Sto je Govjekova aktivnost veéa to je i potreba za zrakom (kisikom) veéa.

Aktivnost Potrosnja zraka u minuti
Spavanje 5 I/min

Mirovanje 10 I/min

Laki fiziCki posao 30 I/min

Sredniji fiziCki posao 50 I/min

Teski fiziCki posao 70 I/min

Najveca aktivnost 100 I/min

Tablica 1. Prikaz potro3nje zraka u ovisnosti o aktivnosti

Vazno je napomenuti da su navedene vrijednosti samo orijentacijske buduéi da je potronja
zraka za svakog pojedinca razliCita i ovisi o viSe faktora kao $to su npr. fizika kondicija, zdravstveno
stanje i sl.

Disanje je izmjena plinova izmedu organizma i njegove okoline. Bitna karakteristika disanja je
primanje kisika i otpustanje ugljicnog dioksida.

Kod ¢ovjeka postoje tri procesa disanja organizma:
- vanjsko,

- unutarnje i

- stani¢no disanje.

Disni sustav Covjeka sastoji se od organa za disanje: nosne i usne Supljine, grkljana, dusnika,
dviju du$nica i plu¢a;

- iz nosne odnosno usne Supljine zrak prolazi kroz grkljan te dusnikom i duSnicama dolazi
do pluéa.

- stezanjem i otpustanjem medurebarnih i trbusnih misi¢a zrak ulazi i izlazi iz plu¢a,

- plu¢a su nacinjena od plu¢nih mjehurica (alveola) koji su okruzeni krvnim kapilarama,

- kisik se iz zraka unosi u pluéne mjehuri¢e, a iz njih preko krvnih kapilara u krv,

- izmjenu plinova izmedu krvi u pluénim kapilarima i kisika u alveolama nazivamo vanjsko
disanje.
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Slika 1. Disni sustav Covjeka

Proces unutarnjeqg disanja:

- protok krvi tijelom omogucuje srce koje radi kao potisna pumpa. Steze se i otpusta oko 70

puta u minuti pri ¢emu potisne u krvoZzilni sustav oko 5 litara krvi,

- vecim fizickim naporom povecava se frekvencija srca, a time i koli€ina krvi koja se potisne

u krvozilni sustav u minuti,

- krv zasi¢ena kisikom dolazi do tjelesnih stanica gdje difuzijom kisik prelazi u stanice.

Stani¢nim disanjem nazivaju se oksidativni procesi u stanicama, u kojima se oslobada
energija. Pritom se istovremeno produkt tog izgaranja, uglji¢ni dioksid, ponovno predaje krvi, te ga ona
prenosi do plu¢a u kojima se s pomocu plu¢nih mjehuri¢a uglji¢ni dioksid predaje izdisajnom zraku.

Sastav izdahnutog zraka je: 17% kisika, 78% dusika, 4,04% ugljicnog dioksida i 0,96%

ostalih plinova.
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Shematski prikaz fiziologije disanja

78 % <+— DUSIK —> 78 %
21 % <+«— KISIK — 17 %
0,04 % — UGLJ. DIOKSID —» 404 %

096 % <— OSTALI PLINOVI —> 0,96 %

UDISAJ IZDISAJ

ZASICENOST ZASICENOST
KISIKOM UGLJ. DIOKSIDOM

L PLUCA
e I
\

KRV SA
4% KISIKA

/

KRV SA 4%
UGLJ. DIOKSIDA

KRVOTOK

| NA SEBE VEZE
CO, | OSTALE
RAZGRADENE
TVARI

KRV PREDAJE
KISIK  STANICAMA
U TIJELU

DVD Krapinske Toplice 3



2, KLASIFIKACIJA STETNIH | OTROVNIH TVARI
- to su tvari koje kad udu u organizam ¢ak i u relativno malim koli€¢inama izazivaju poremecaj
normalnih funkcija organizma ili pojedinih organa,
- 8tetne i otrovne tvari klasificiraju se prema vi8e kriterija, ali za korisnike zastitnih naprava
za disanje vaznija od ostalih su fizikalna i fizioloSka klasifikacija.

2.1. Fizikalna klasifikacija
- klasifikacija prema obliku u kojem se one nalaze u zagadenoj atmosferi

Plinovi

- su tvari koje pri standarnim uvjetima (t=0°C i P=101325 Pa) nalaze u plinovitom
agregatnom stanju,

- plinovi se mogu nalaziti u obliku elemenata i spojeva (npr. kisik, dusik, C0O, CO......)

Pare

- para je plinska faza tekucine, tj. pare se uvijek pojavljuju uz prisustvo tekucine. Tekucine
normalno isparavaju kod sobne temperature i iznad njih uvijek ima para,

- §to je temperatura veca, isparavanje je brze i jacCe, a time se i poveava koncentracija para
u zraku.

Plinovi i pare se ponasaju jednako po fizikalnim znaajkama, te je i nacin zastite od plinova i
para za diSne organe isti.

Aerosoli
- (gr€. aer — zrak i lat. solvere — rastaviti) su skup &vrstih (dim, prasina) ili tekuéih

(magla) Cestica rasprsenih u zraku,
- veli¢ina tih Cestica je od 1 do 100 um; ovisno od veliine Cestica ti sistemi mogu biti
nestabilni (Cestice vece od 10 pm se taloze pod utjecajem sile gravitacije) i stabilni.
Najopasnije Cestice po Covjekovo zdravlje su ¢estice manje od 2 um jer one prodiru u najsitnije
diSne putove.

— u zagadenim prostorima moguce se zadrzavati bez zastitnih naprava za disanje do
maksimalno dopustene koncentracije (MDK) Stetnih i otrovnih plinova, para i aerosola,

— maksimalno dopustena koncentracija (MDK) smatra se ona koncentracija otrovnih i Stetnih
plinova, para i aerosola u zraku koja ne uzrokuje naru$avanje zdravlja u toku svakodnevnog
osmosatnog rada (pri normalnim klimatskim uvjetima i neforsiranom disanju).

MDK se izrazava:
- za plinove i pare u miligramima po kubnom metru zraka (mg/m?®) ili u
kubnim centimetrima volumena po kubnom metru zraka (cm®m?),
- za aerosole u mg/m zraka,
- u RH MDK je propisan pravilnikom o maksimalno dopustivim koncentracijama $tetnih tvari
u atmosferi radnih prostorija i prostora i o bioloskim grani¢nim vrijednostima.
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2.2 FizioloSka klasifikacija
- odnosi se na podjelu Stetnih i otrovnih tvari prema njihovom nacinu djelovanja na ljudski
organizam,
- razlikuju se stanicni otrovi, krvni otrovi, nervni otrovi, zagusljivci i nadrazljivci,

Staniéni otrovi oduzimaju stanicama vodu te tako onemogucuju stani¢no disanje, ishranu
stanica, zgruSavaiju ih i usmréuju.

Krvni otrovi razaraju crvena krvna zrnca onemogucujuéi oksidacioni proces disanja.
Nervni otrovi razaraju Ziv€ane stanice.

Zaqgusljivei svojom nazocnoS$cu istiskuju odgovarajucu koli€inu kisika iz atmosfere odnosno
respiratornog zraka, te ostecuju najsitnije diSne putove (dusnik i dusnica) i pluéne mjehuriée
(alveole).

NadraZzljivci su otrovi Cija primjena ima svrhu da djeluju tako da nadrazuju oci, diSne putove i
kozu.

3. VRSTE | NAMJENA ZASTITNIH NAPRAVA ZA DISANJE
Zastitne naprave za disanje dijele se prema njihovoj osnovnoj konstrukciji tj. prema nacinu
djelovanja u dvije temeljne skupine:
a) filtarske naprave,
b) aparati za disanje.

3.1. Filtarske naprave

- pro€iS¢uju zrak iz neposredne okoline u kojoj se nalazi korisnik,

- djeluju prirodnim strujanjem zraka, potpornim puhanjem ili upuhivanjem zraka,

- mogu S§tititi samo do ograni€enih koncentracija poznatih oneciS¢enja u zraku, ako su
odabrani odgovarajudi filtar i zastitna maska,

- one ne daju zastitu od pomanjkanja kisika (koncentracija kisika u atmosferi mora biti
najmanje 17 %).

- opcenito se sastoje od dva osnovna dijela:
a) zastitne maske
b) filtra.

— Nadcin spajanja filtra na zastitnu masku moze biti direktan ili s pomocu cijevi za disanje.

— Zastitna maska povezuje diSne puteve korisnika s filtrom (jednim ili viSe), a istovremeno i
odvaja diSne puteve od okolne atmosfere.

— Zastitna maska takoder sluzi i za usmjeravanje zraka za udisanje prema korisnikovom
nosu i ustima.

U zastithe maske ubrajamo:
- masku za cijelo lice
- polumasku
- Cetvrtmasku
- filtrirajucu polumasku
- sklop usnika
- kapuljacu
- kacigu.
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3.1.1. Zastitne maske

Maska za cijelo lice
- je maska, tijesno priljubljena na lice, koja prekriva usta, nos, oci i bradu.

Osnovni dijelovi:

1. tijelo maske, 5. stezne trake, 9. udisni ventil, 13. filtar,

2. brtveni okvir maske, 6. prikljuéni element,  10. govorna membrana, 14. cijev za disanje
3. panorama staklo, 7. izdiSni ventil, 11. remen za noSenje,

4. unutarnja maska, 8. upravljacki ventili, 12. (naocale),

Slika 2. Maska za cijelo lice

Polumaska ili ¢etvrtmaska

- je maska, tijesno priljubljena na lice, koja prekriva usta, nos i bradu, za razliku od Cetvrtmaske
koja prekriva samo usta i nos.

Osnovni dijelovi:

1. tijelo polumaske ili Cetvrtmaske, 6. priklju¢ni element, 11. priljubnica za nos
2. stezne trake, 7. Gesticni filtar,

3. izdisni ventil, 8. plinski filtar,

4. udisni ventil, 9. predfiltar,

5. kugiste filtra, 10. cijev za disanje,

Slika 3. Polumaska ili ¢etvrtmaska
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Sklop usnika
- pridrzava se zubima ili zubima i privezom na glavi, priljubljen je na usne, a kroz cjevc€icu se
udie i izdiSe zrak, dok je nos zatvoren Stipaljkom.

miniSCAPE

Osnovni dijelovi:

1. tijelo usnika, 5. stezna traka,
2. prikljuéni element, 6. Stipaljka za nos,
3. usnik, 7. izdiSni ventil

4. potpora na bradi,
Slika 4. Sklop usnika

Filtriraju¢a polumaska

- je filtarska naprava potpuno ili glavninom nacinjena od filtriraju¢eg materijala, s udiSnim i
izdiSnim ventilima ili bez njih,

- namijenjena je za zaStitu od aerosola,

- nacinjene su potpuno od filtrirajueg materijala (gaze, celuloze ili specijalno sloZenih
papira) sluZze za jednokratnu uporabu, nakon ¢ega se odbacuju u cijelosti,

- slozenije filtriraju¢e polumaske imaju kvalitetnu silikonsku ili gumenu polumasku u koju se
umece filtrirajuéi element.

Osnovni dijelovi:

1. tijelo polumaske, 4. izdiSni ventil,
2. stezne trake, 5. udisni ventil,
3. priljubnica za nos, 6. filtar

Slika 5. Filtriraju¢a polumaska
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Kapulja¢a i kaciga
specificirane su u odgovaraju¢im europskim normama za odredeni proizvod,

one se za razliku od maske za cijelo lice, polumaski, ¢etvrtmaski i sklopa usnika, ne
definiraju zasebno, nego s filtrom i tako zajedno Cine filtarsku napravu.

Osnovni dijelovi:
1. kapuljaéa,
2. panorama staklo,
3. unutrasnnja maska,
4. stezne trake,

5. filtar,
6. izdisni ventil,
7. prijenosni spremnik

Slika 6. Filtarska naprava s kapuljatom za samospaSavanje iz pozara

Osnovni dijelovi:
1. filtri, 6. kaciga,
2. ventilator, 7. cijev za disanje,
5. kapuljaéa, 8. opasat ili pojasna traka za noSenje

Slika 7. Filtarska naprava s upuhivanjem, s kacigom ili kapuljaéom
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3.1.2. Filtri
- filtri su vitalni dio svake filtarske naprave, predvideni da fizicki ili neutralizacijom, .
kombinacijom oba nacela, sprjeCavaju prolazak toksi¢nih i agresivnih tvari,
- trajanje kvalitete zastite filtra je vremenski ograni¢eno, te ovisno o vrsti i koncentraciji Stetnih
i otrovnih tvari,
- zbog toga je svaki filtar obiljezen odgovaraju¢om bojom, natpisom za koji su plin i/ili Cestice
namijenjeni, maksimalnom dopustenom koncentracijom Stetnih tvari i sl,
- znak istrodenosti filtra je povecani otpor pri disanju i eventualno osjeéanje specificnih mirisa
Stetnih i otrovnih tvari.

Opcenito, filtri se dijele:
a) nafiltre za zastitu od plinova i para (plinski filtri)
b) na filtre za zastitu od aerosola (Cesti¢ni filtri)
c) na filtre za zastitu od plinova, para i aerosola (kombinirani filtri).

Plinski filtar

Cesticni filtar

Kombinirani filtar
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Prema vrsti zastite filtri se dijele u tipove, a prema veli€ini (trajanju zastite) u klase.

Podjela filtara prema tipu:

Plinski filtri

tip A: za zastitu od odredenih organskih plinova i para s tockom vreli§ta > 65° C
tip B: za zastitu od odredenih anorganskih plinova i para (isklju€ujuéi CO)

tip E: za zastitu od sumpornog dioksida i drugih kiselih plinova i para

tip K: za zastitu od amonijaka i organskih derivata amonijaka.

ViSenamjenski plinski filtri
- oni su kombinacija dva ili viSe tipova A, B, E ili K.

Cesti¢ni filtri
- filtri koji Stite od inertnih (neotrovnih) Cestica, te Cestica niske i visoke toksi¢nosti (ovisno o
klasi).

Kombinirani filtri
- istovremeno $§tite od plinova, para i aerosola (kombinacija plinskog filtra ili viSenamjenskog
plinskog filtra s ¢esti¢nim filtrom)

Specijalni filtri

Specijalni filtri su:

- tip NO-P3: za zastitu od dusikovih oksida (NO, NO, , NOy )
- tip Hg-P3: za zastitu od Zivinih para.

Podijela filtra prema klasi:

Plinski filtri

Plinski filtri tipa A, B, E ili K dijele se u slijedece klase:
- klasa 1: filtri niskog kapaciteta

- klasa 2: filtri srednjeg kapaciteta

- klasa 3: filtri visokog kapaciteta.

Otrovni plinovi (za odgovarajuéu klasu plinskog filtra) ne smiju prije¢i maksimalno dopustivu
koncentraciju:

Klasa plinskog filtra Max. dopustiva koncentracija
otrovnih plinova
1 0,1 vol %
2 0,5 vol %
3 1,0 vol %

Tablica 2. Prikaz klasa plinskih filtara

Cestiéni filtri

Djele se u slijedece klase:

- klasa P1: filtri niske ucinkovitosti

- klasa P2: filtri srednje uginkovitosti
- klasa P3: filtri visoke uCinkovitosti

DVD Krapinske Toplice 10



Zastita cesti¢nih filtara ovisi o klasi.

Klasa €esti€nog filtra Zastita
P1 od inertnih Cestica
(koje smetaju ali nisu Stetne)
P2 od Cestica niske toksicnosti
(opasnih po zdravlje)
P3 od Cestica visoke toksi¢nosti

Tablica 3. Prikaz klasa ¢esti¢nih filtara

Oznacavanje filtara

Svi filti moraju biti oznaceni pripadaju¢om normom, tipom, klasom, i bojom.

Tip Klasa Boja
A 1,2ili 3 smeda
B 1,2ili 3 siva
E 1,2ili 3 Zuta
K 1,2ili 3 zelena
P 1,2ili 3 bijela
Njihove kombinacije
NO-P3 plava-bijela
Hg-P3 crvena-bijela

Tablica 4. Oznacavanije filtara prema europskoj normi

Primjeri:
- plinski filtar EN 141, A2, smeda
- plinski filtar EN 141, A1B2, smeda-siva

3.2. Aparati za disanje

- uredaiji koji su neovisni o okolnoj atmosferi,

- oni se temelje na nacelu izolacije diSnog sustava nositelja, izoliraju korisnika od okolnog

zraka i dobavljaju zrak ili plin pogodan za sigurno disanje,

- S§tite od pomanjkanja kisika u okolnom zraku kao i od oneciS¢enja u okolnom zraku

(poznatih i nepoznatih).

Osnovna podjela aparata za disanje:

a) cijevni aparati (nesamostalni uredaiji),
b) izolacijski aparati (samostalni uredaiji),
c) izolacijski aparati za spasavanje (samostalni uredaji).

3.2.1. Cijevni aparati

- su uredaji za disanje koji stite korisnika od udisaja Stetnih primjesa iz okolnog zraka

dovodenjem Cistog zraka iz drugih prostora ili iz spremnika s pomocu cijevi,

- upotrebljavaju se na ograni€enom prostoru jer u radu nisu samostalni, odnosno njihova je

primjena ograni¢ena uslijed duljine cijevi.

- zbog opasnosti od savijanja i prekidanja cijevi za opskrbu zrakom koriste se samo za
tehnicke intervencije kao npr. pri bojenju prostorija, u lakirnicama, pri pjeskarenju, ulasku i

radu u malim prostorima i sl.
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Podjela cijevnih aparata:

a) cijevni aparati sa svjezim zrakom
b) cijevni aparati s upuhivanjem svjezeg zraka
c) cijevni aparati sa stlaCenim zrakom.

Cijevni aparati sa svjezim zrakom

su uredaji kod kojih se korisnik opskrbljuje zrakom s pomoéu cijevi udisanjem zraka
snagom svojih pluéa,

upotrebljavaju se onda kada za dovod €istog zraka nije potrebna cijev duza od 10 metara.
diSna rebrasta cijev mora imati dovoljnu duzinu i rastezljivost da ne smeta slobodno
okretanje glave,

cijev za dovod zraka mora biti uévrdéena klinom da korisnik aparata prilikom koriStenja ne
pomakne cijev u zagadenu zonu. Na kraju cijevi nalazi se grubi filtar koji sprije¢ava ulazak
prasine.

Osnovni dijelovi:

1. zastitna maska, 6. spojnica,

2. priklju¢ak na zastitnu masku, 7. opasat ili pojasna traka za noSenje,
4. cijev za disanje, 8. klin za uévrscenje,

5. cijev za dovodenje zraka, 9. grubi filtar

Slika 8. Cijevni aparat sa svjezim zrakom

Cijevni aparati s upuhivanjem svjezeg zraka

upotrebljavaju se onda kad je udaljenost izmedu korisnika uredaja i izvora Cistog zraka
veca od 10 metara, odnosno manja onda kad je rad s uredajem narocito naporan,

zrak za udisanje dospijeva do korisnika pomocu ventilatora (ruéno pokretanog ili pomocu
motora) ili injektora na stlaeni zrak,

za razliku od cijevnog aparata sa svjezim zrakom ovaj uredaj ima odus$ni ventil i vreCicu za
disanje. Odusni ventil sluzi za ispustanje suviSka zraka, a vrecica za disanje za ujednacen
rad uredaja tijekom uporabe.
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Osnovni dijelovi: 1. zastitha maska, 2. priklju¢ak na zastitnu masku, 3. odudni ventil (za suviSak
zraka), 4. cijev za disanje, 5. cijev za dovodenje zraka, 6. spojnica, 7. opasac ili pojasna traka za
nosenje, 10. vrecica za disanje, 11. ventilator (rucni), 12. ventilator (motorni) ili injektor na stlaceni

zrak

Slika 9. Cijevni aparat s upuhivanjem svjezeg zraka

Cijevni aparati sa stlacenim zrakom

su uredaji kod kojih se korisnik opskrbljuje zrakom pod tlakom za disanje iz izvora sa
stlacenim zrakom,

maksimalni tlak zraka u cijevi za dovodanje stlaenog zraka je 10 bara,

izvor stlatenog zraka moZe biti boca sa stlaenim zrakom ili vod stlaenog zraka
(kompresor). Kada se koristi maska za cijelo lice, polumaska ili sklop usnika, zrak se udiSe
preko pluénog automata (isto kao i kod izolacijskih aparata),

pri uporabi kapuljace ili kacige, one se neprekidno opskrbljuju zrakom pod tlakom
(pretlakom), dok viSak zraka izlazi kroz odusni ventil. Ako je izvor stlaCenog zraka boca,
cijevni aparati se u principu ne razlikuju od izolacijskih aparata sa stlaCenim zrakom osim
Sto je boca veceg volumena (do 50 litara) pa je korisnik ne nosi sa sobom. Boca je
stacionirana u nekom drugom prostoru, a korisnik je putem cijevi povezan s redukcijskim
ventilom na boci,

takvi aparati mogu se koristiti u kombinaciji s izolacijskim aparatima sa stlaenim zrakom
(npr. pri uporabi plinonepropusnih odijela), gdje korisnik udiSe zrak iz cijevnog aparata, a
izolacijski aparat sluzi kao rezervna koliina zraka u slu€aju prekida dovoda zraka iz
cijevnog aparata,

kod cijevnih aparata koji se napajaju stlatenim zrakom s pomocéu kompresora posebna
pozornost mora se obratiti na Cisto¢u zraka koji udiSemo te se stoga u tlaéni vod izmedu
korisnika i kompresora ugraduiju filtar za stlaeni zrak i odjeljiva¢ kondenzata.
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Osnovni dijelovi: 1. zastitna maska, 2. plu¢ni automat, 3. tlaéna cijev, 4. opasac ili pojasna traka za
nodenje, 5. boca za stlaceni zrak, 6. ventil za redukciju, 7. manometar, 8. cijev za stlaceni zrak, 9.
odjeljiva¢ kondenzata (separator), 10. filtar za stlaeni zrak, 11. cijev za dovodenje stlaenog zraka,
12. priklju¢ak na zastithu masku, 13. cijev za disanje, 14. spojnica s ventilom za stalan protok, 15.
odusni ventil (za suviSak zraka).

Slika 10. Cijevni aparat sa stlaenim zrakom

3.2.2. lzolacijski aparati
- su aparati koji su izradeni tako da zalihu plina za disanje nosi korisnik,
- upotrebljavaju se za zastitu organa za disanje za vrijeme boravka u zagadenoj atmosferi s
visokom koncentracijom toksi¢nih plinova i aerosola i/ ili s nedovoljno kisika,
- omogucuju potpunu autonomnost korisnika, neovisno o mjestu intervencije i stupnju
zagadenosti. Vrijeme koriStenja izolacijskih aparata ovisi o zalihi plina i tezini izvodenja
radova.

Podjela izolacijskih aparata:
a) lzolacijski aparati s otvorenim sustavom:
- izolacijski aparati sa stlaCenim zrakom
b) Izolacijski aparati s zatvorenim sustavom:
- izolacijski aparati sa stlacenim kisikom
- izolacijski aparati s kemijski vezanim kisikom.
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Izolacijski aparati sa stlaéenim zrakom

- nacin rada ovih aparata sastoji se u opskrbljivanju korisnika Cistim zrakom za disanje iz
boce,

- zrak iz boce prolazi kroz ventil za redukciju i dolazi preko tlacne cijevi do pluénog automata
za reguliranje dovoda potrebne koli€ine zraka za disanje,

- izdahnuti zrak preko izdiSnog ventila na zastitnoj maski izlazi u atmosferu.

Osnovni dijelovi:

1. boca za stlaceni zrak, 6. visokotlacna cijev,

2. ventil boce, 7. zastitna maska,

3. ventil za redukciju, 8. pluc¢ni automat,

4. tla¢na cijev, 9. signalna zvizdaljka,

5. manometar, 10. ledni nosa¢ s naramenicama i opasaem

Slika 11. Izolacijski aparat sa stlatenim zrakom

Boca za stlageni zrak

- aparati mogu biti opremljeni s jednom ili rjede dvije boce,

- boce se izraduju od specijalnih ¢elika, aluminijskih legura, a u novije vrijeme od
kompozitnih materijala (karbonska vlakna).

- radni tlak boca je 200 ili 300 bara, dok im je volumen razli¢it, a najCeSce 4, 6 ili 6.8 litara,

- koli¢ina zraka za disanje ovisi o tlaku punjenja i volumenu boce (npr.: boca od 6 litara pod
tlakom od 300 bara sadrzi 1800 litara zraka, $to kod potroSnje od 60 | /min iznosi 30 minuta
neprekidne upotrebe izolacijskog aparata)

Ventil boce
- ventili moraju biti lako okretljivi, i to tako da se mogu otvarati i zatvarati rukom bez
uporabe alata.
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Ventil za redukciju (redukcijski ventil) i sigurnosni ventil

- zrak iz boce pod visokim tlakom prolaskom kroz redukcijski ventil smanjuje se na tlak od
max. 10 bara. To je 1. stupanj redukcije izolacijskog aparata.

- u slu€aju neispravnosti redukcijskog ventila otvara se sigurnosni ventil koji propusta visak
zraka tako da do korisnika ne moze doéi zrak pod visokim tlakom. Sigurnosni ventil otvara se izmedu
11115 bara.

Tlaéna cijev s plu¢nim automatom

- tlacna cijev povezuje pluéni automat sa srednjetlacnim sustavom opskrbe stlacenim zrakom,
tj. tlatna cijev je spoj izmedu 1. i 2. stupnja redukcije. Plu¢ni automat je 2. stupanj redukcije
izolacijskog aparata. Pluénim automatom reguliramo potrebnu koli¢inu zraka za disanje. S pomocu
elastitne membrane i poluznog ili opruznog mehanizma snagom pluc¢a (udisaj) jace se ili slabije otvara
sapnica kroz koju se korisnik aparata opskrbljuje zrakom.

- pluéni automat aktivira se na podtlak ili pretlak, pa prema tome i izolacijske aparate dijelimo
na podtlacne i pretlacne. Osnovna razlika je u tome $to pretlacni aparati drze cijelo vrijeme pretlak u
masci neovisno da li korisnik udiSe ili izdiSe zrak. Prikljuak na pluénom automatu za spoj sa
zastitnom maskom moze biti izveden kao navojni ili uticni spo;j.

Visokotlana cijev s manometrom

- manometar pokazuje tlak zraka u boci. UmnoSkom ocitanog tlaka na manometru i volumena
boce moguce je u svako vrijeme dobiti podatak kolika je zaliha zraka u boci. Prilikom koristenja
izolacijskog aparata manometar mora biti na vidljivom mjestu da bi korisnik mogao ¢e$c¢e provjeravati
stanje tlaka u boci.

Zastitna maska

- zasticuje diSne organe korisnika, na nju se prikljuCuje pluéni automat. Razlikujemo maske
normalnog tlaka i poveéanog tlaka. Kod rada s pretlaénim izolacijskim aparatima ispod obrazine
maske stalno se odrZzava pretlak Sto je prednost zbog toga Sto se sprjeCava ulazak okolnog
oneciséenog zraka, ako maska nije dobro priljubljena uz lice.Tip maske (normalnog ili povecanog
tlaka) i priklju€ni spoj maske uvijek moraju biti uskladeni s tipom pluénog automata.

Signalna zvizdaljka

- signalizira minimalnu rezervu zraka. Njenim aktiviranjem korisnik izolacijskog aparata mora
napustiti zagadeni prostor. Signalna zvizdaljka mora se aktivirati pri tlaku zraka u boci izmedu 60 i 50
bara. Prilikom aktiviranja javlja se prodoran zvuk jaine ve¢e od 90 dB koji moZze biti kontinuiran ili s
prekidima do potpune potro$nje zraka u boci.

Ledni nosa€ s naramenicama i opasaéem
- na njega se prikljuéuje boca (jedna ili dvije) sa stlaenim zrakom. Omogucuje udobno i
sigurno noSenje aparata.
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Izolacijski aparati sa stlacenim kisikom

- nacin rada ovih aparata sastoji se u tome da se izdahnuti zrak ne izbacuje u atmosferu nego
se preko cijevi i ventila za izdisanje dovodi u patronu s CO, apsorberom u kojoj se apsorbira vlaga i
uglji¢ni dioksid (COy,),

- proCiS¢eni zrak zatim ulazi u vrec€icu za disanje, gdje se dopunjuje Cistim kisikom iz boce,

- preko cijevi i ventila za udisanje zrak se dovodi u zastitnu masku korisnika aparata,

- danas se ti aparati rjede koriste nego prije, jer su ih potisnuli izolacijski aparati sa stl. Zrakom,

- prednost im je u odnosu na izolacijske aparate sa stlaCenim zrakom je vrijeme koriStenja

(do 4 sata) i relativno mali obujam i tezina,

- nedostaci su im relativha sloZenost, veéi zahtjevi za kontrolu i odrzavanje te Cinjenica da

korisnici udiSu topli zrak (do 50 °C) potpuno zasi¢en vlagom.

- U novije vrijeme postoje aparati sa sustavom za hladenje zraka koji udiSemo, medutim s time

se jo$ viSe usloZnjava te aparate i povecava im se cijena.

21

Osnovni dijelovi: 1. zastitna kutija s naramenicama i opasaem, 2. zastitha maska, 3. priklju¢ak za
zastitnu masku, 4. izdisSni ventil, 5. izdiSna cijev, 6. udiSna cijev, 7. udi$ni ventil, 8. skuplja¢ sline, 9.
vrec€ica za disanje, 10. signalna zvizdaljka,

11. sigurnosni ventil, 12. patrona s CO, apsorberom, 13. izlazna naprava, 14. uredaj za konstantno
doziranje, 15. pluéni automat,16. ventil za redukciju, 17. dodatni ventil za doziranje, 18. visokotlatna
cijev, 19. manometar, 20. boca za stlaCeni kisik, 21. ventil boce, 22. posuda za hladenje

Slika 12. Izolacijski aparat sa stlatenim kisikom
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3.2.3. lzolacijski aparati za spasavanje
- nacin rada ovih aparata isti je kao i kod izolacijskih aparata,
- namijenjeni su prvenstveno za spaSavanje iz zagadenih prostora, a ne za intervencije,
- razlog tome je Sto su manjih dimenzija, a samim time i s manjim vremenom koristenja,
- u odnosu na izolacijske aparate su i puno manje tezine, imaju manje sastavnih dijelova te su
stoga jednostavniji za rukovanje i odrzavanje,
- konstruirani su za noSenje na opasacu ili sa steznim trakama za no3enje na prsima.
- zastitha maska kod izolacijskih aparata za spaSavanje sa stlaenim zrakom moze biti
izvedena kao maska za cijelo lice, sklop usnika ili kapuljaca,
- izolacijski aparati za spasavanje su predvideni da ih potencijalni nositelji tijekom rada drze
nadohvat ruke, kako bi ih u slu¢aju nuzde mogli odmah upotrijebiti.

Podjela izolacijskih aparata za spasavanje:

a) lzolacijski aparati za spaSavanje sa stlatenim zrakom

Osnovni dijelovi: 1. za&titha maska, 2. pluéni automat, 3. ventil za redukciju, 4. opasac ili pojasna traka
za noSenje, 5. boca za stlaceni zrak

Slika 13. Izolacijski aparat za spa$avanje sa stlatenim zrakom

b) Izolacijski aparati za spaSavanje sa stlacenim kisikom

Osnovni dijelovi: 1. zadtitha maska, 2. cijev za disanje, 3. vrecica za disanje,
4. sigurnosni ventil, 5. ventil za redukciju, 6. CO, — apsorber, 7. boca za stlaceni kisik,
8. ventil boce, 9. manometar, 10. kuciste, 11. opasac ili pojasna traka za noS$enje

Slika 14. Izolacijski aparat za spa8avanje sa stlacenim kisikom
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4, ODRZAVANJE ZASTITNIH NAPRAVA ZA DISANJE

Sve zastitne naprave za disanje moraju biti ispravne i spremne za uporabu, jer o njihovoj
ispravnosti ovisi i sigurnost njihovih korisnika. Zastithe naprave za disanje moraju se odrzavati
redovito prema uputama proizvodaca. Proizvodac je obavezan da uz zastitne naprave za disanje
priloZi i upute koje moraju sadrzavati oznaku kvalitete zastitnih naprava, od Cega zasticuju, te nacin
upotrebe i odrzavanja. Kod odrzavanja se smiju koristiti samo originalni zamjenski dijelovi.

Odgovornost za ispravnost {j. ispravan rad zastitnih naprava za disanje prenosi se na vlasnika
ili rukovatelja u slu¢aju kad naprave za disanje nestruéno servisiraju ili popravljaju osobe koje nisu
ovlastene za to, te ako je rije€ o nacinu rukovanja koji ne odgovara namijenjenoj primjeni.

Odrzavanje maski za cijelo lice

Pakiraju se pojedinaéno, a ukoliko nisu upotrijebljene ambalaza mora biti plombirana. Cuvaju
se u prostoriji zagrijanoj na sobnu temperaturu. Ne smiju se Euvati na mjestima koja su neposredno
izloZena suncu, niti u prostorijama u kojima se nalaze materijali i uvjeti koji mogu 3tetno djelovati na
kvalitetu maske.

Nakon svake uporabe masku treba temeljito ogistiti i dezinficirati. CiSéenje i dezinfekcija vrsi se
u posudama s otopinom. Pri uporabi sredstva za €iS¢enje i dezinfekciju potrebno je postivati upute
proizvodaca tj. potrebno je obratiti paznju na koncentraciju i vrijeme reakcije. Za €iS¢enje gumenih ili
silikonskih dijelova ne smiju se koristiti organska otapala kao $to su npr. aceton ili alkohol. Nakon
Cis¢enja i dezinfekcije masku treba detaljno isprati u tekucoj vodi. Maska se susi u viseCem poloZaju u
prostoriji prirodnim strujanjem zraka ili u ormaru za susenje (izbjegavati temperaturu visu od
60 °C). Nakon ¢iséenja, dezinfekcije i suSenja, a prije pakiranja masku treba ispitati.

Komponenta Radnja  koju | Nakon | Svakih | Jednom | Svake | Svake
treba izvrsiti svake 6 godiSnje | 2. 6.
uporabe | mjeseci godine | godine
Maska Ciscenje X X°©
(komplet) Dezinfekcija X X©
Test X e
funkcionalnosti
i propustanja
Govorna Vizualna XP X
membrana inspekcija
membrane [
O-prstena
Zamjena XB
O-prstena
IzdiSni i udisni | Vizuelna X XA
ventil te | inspekcija
upravljacki diskova ventila
ventili Zamjena X X5
unutrasnje diskova ventila
maske

A Samo testiranje uzorka ako su maske pakirane vakumirano

B |sto treba provesti i na uredajima u skladistu

© Ne provodi se na maskama pakiranim vakumirano

P Samo ako je maska bila koristena u vrlo agresivnom mediju, npr. klor, amonijak i sl.

Tablica 5. Intervali odrzavanja maske za cijelo lice
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Odrzavanje filtara

SkladiSte se u prostorijama zagrijanim na sobnu temperaturu i normalne vlaznosti koje nisu
izloZene nikakvom zagadivanju, zapakirani tako da prilikom rukovanja budu osigurani od mehani¢kog
oSteéenja. Tako zapakiranom i uskladistenom plinskom i kombiniranom filtru rok trajanja je, ovisno o
( bez da bude koristen ) rok trajanja se smanjuje na najviSe
6 mjeseci. Filtri kojima je prosao odredeni rok uskladidtenja ne smiju se vide upotrebljavati.

Filtri koji su namijenjeni za jednokratnu uporabu nakon koristenja moraju se odbaciti. Prilikom
koristenja viSekratnih filtara, mora se voditi evidencija koriStenja tj. na filtru mora biti ozna¢en datum
uporabe.

tipu, od 3 do 5 godina. Ako se filtar otvori

Odrzavanje izolacijskih aparata sa stlacenim zrakom

Prije svake uporabe mora se provijeriti ispravnost aparata. Provjera obuhvaca sljedece radnje:

-vizualni pregled kompletnog aparata
-provjera napunjenosti boce
-provjera nepropusnosti visokog tlaka
-provjera pluénog automata i signalne zvizdaljke
-provjera nepropusnosti zastithe maske.

Nakon svake uporabe potrebno je pazljivo o istiti, dezinficirati i potpuno osusiti zaprljane
dijelove, napuniti boce i provijeriti ispravnost izolacijskog aparata. Aparati se skladiSte (spremni za
uporabu) na suha i hladna mjesta, bez prasine i prljavstine. Gumeni dijelovi moraju biti zasti¢eni od
direktnog utjecaja sunca. Potrebno je voditi evidenciju o odrzavanju aparata.

Opis

Nakon uporabe

Svaki
mjesec

Svake
godine

Svake 3.
godine

Svake
godin

Kompletan
aparat

Ciséenje i
dezinfekcija

X

Vizualni
pregled

X

Test
ispravnosti [
propustanja
prema
Uputama za
rad

Test protoka i
statiCki test
prema
uputama
proizvodaca

Pluéni automat

Ciséenje i
dezinfekcija
prema potrebi

Zamjena
membrane

Redukcijski
ventil

Provjera
srednjeg tlaka

Zamjena
O-prstena
prikljucka
visokog tlaka

Osnovni
remont

Boca za
stlageni zrak

Napuniti na
radni tlak
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Provjera tlaka
punjenja i X
datuma
ispitivanja
boce

Ispitivanje
boce (prema
nacionalnim
normama)

Ventil boce Osnovni
remont prema
potrebi ili za
vrijeme
ispitivanja
boce

Sve gumene dijelove mjesecno kontrolirati i prema potrebi zamijeniti

Tablica 6. Intervali odrzavanja izolacijskog aparata sa stlaCenim zrakom
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PITANJA ZA PONAVLJANJE:

Koje vazne preduvjete za pravilno koridtenje zastitnih naprava za

disanje poznajete ?

Kako dijelimo zastitne naprave za disanje ?

Objasnite proces disanja.

Navedite sastav udisajnog i izdisajnog zraka.

Navedite potro$nju zraka u minuti u ovisnosti o aktivnosti.

Kako klasificiramo Stetne i otrovne tvari ( fizikalna klasifikacija )?

Kako klasificiramo Stetne i otrovne tvari ( fizioloSka klasifikacija )?

Koje opasnosti nastaju uslijed djelovanja pozarnih plinova i dimova ?

Sto su to filtarske naprave, kada ih koristimo i od &ega se sastoje ?

Navedite i objasnite vrste zastitnih maski.

Kako op¢enito dijelimo filtre ?

Objasni podjelu filtra prema tipu i klasi.

Kako oznacavamo filtre ?

Sto ubrajamo u aparate za disanje i kada ih koristimo ?

Sto su to cijevni aparati, koje vrste cijevnih aparata poznajete i koje su im karakteristike ?
Sto su to izolacijski aparati i koje vrste izolacijskih aparata poznajete ?

Sto su to izolacijski aparati sa stladenim zrakom, kako ih dijelimo, koji su im glavni dijelovi i
¢emu sluze ?

Sto su to izolacijski aparati sa stlagenim kisikom, koji su im glavni dijelovi i &emu sluze ?
Sto su to izolacijski aparati za spasavanije, koje su im glavne karakteristike i &emu sluze ?
Objasnite nacela izolacijskog aparata sa stlaéenim zrakom.

Objasnite nacela rada izolacijskog aparata sa stlacenim kisikom.

Kako se odrzavaju maske za cijelo lice ?

Kako se odrzavaju filtri ?

Koje radnje obuhvaéa provjera ispravnosti izolacijskih aparata sa stlatenim zrakom prije
uporabe ?

Kako se odrzavaju izolacijski aparati sa stlatenim zrakom ?
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